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Viar idé

Var idé bygger pa en vision dér vi prioriterar framtidens vardinrattningar genom digitalisering,
hallbarhet och effektivitet. Vi har en vision dér det ska skapas sjukhusmiljéer som &r bade
miljovanliga och resurseffektiva, samtidigt som det sker sé ska vi stirka patientsikerheten och
arbetsmiljon for de arbetande. Det vi vill dr att gora en satsning pa Al, dar uppgiften kommer vara att
anpassa och optimera sjukhusmiljoer efter belastning och behov. I grunden s ar tanken alltsé att vi
ska fa fram nettopositiva vardenheter. Med det menar vi att sjukhusen producerar mer energi ut till
samhillet 4n vad sjukhusen drar ifrdn samhéllet.

Var onskan ér att kunna ha 6kad telemedicin. Det vill séga att vi vill ha fler digitala méten och tréffar,
for varje digitalt mote sa sparar vi utslépp fran bland annat ambulanser, bilar och flyg for patientresor.

Vi vill dven gora alla sjukhus till sjalvforsorjande enheter, den 6verskottsenergin som kommer fran
bland annat solceller ska i sin tur kunna ga tillbaka till samhallet.

Funktionalitet

Var idé bestar av ménga olika komponenter men vart huvudfokus ligger pad Al. Vi vill att Al ska
reglera vardagliga saker i sjukhus som ljus, temperatur och ventilation. Den ska kunna veta vad som
blir bést for miljon och klimatpaverkan men édnda inte utsdtta patienter eller sjukhusanstéllda for
exempelvis for ldga temperaturer eller beckmorker nér ljus ér efterfragat. Al ska kunna gora
regleringarna genom att den far tillgang till olika belysnings funktioner:

Temperatur: Olika rum kan krdva olika temperaturer och det kan Al hjélpa till med att skrdddarsy. Al
kan reglera temperaturen i rum som inte anvédnds eller som har lag aktivitet for att minska
energiforbrukningen. Temperatursensorer for att méita virmevérde, ndrvarosensorer for att méta om
nagon dr i rummet, luftkvalitetssensor som kan kontrollera luftkvalitet genom att kunna méta upp det
som finns i luften genom att kontrollera t.ex luftfuktighet och CO2.

Ventilation: Ventilationen anpassas efter narvaro, Al ser ocksa till att lufttrycket och luftens
sammansttning ar bra och minskar dédrmed risken for infektionsspridning. Lufttrycksreglering ar
sdrskilt bra i operationssalar och isoleringsrum.

Ljus: Ljus ska automatiskt regleras beroende pa om nagon ar i rummet eller inte. Ljuset kan styras
med sensorer och dimras bade nattetid och vid behov, for att skapa en behaglig miljé for patienterna
under hela dygnet. Ljuset ar helt sldckt i rum som inte anvénds for tillfdllet. Under natten &r ljusen i de
rum som anviands dimmade sa att man kan se, arbeta och rora sig pa ett sékert sétt. Patienter kan sjdlva
styra om det ska vara dimmad belysning, tant eller slackt, bade under dagen och natten. Man kan dven
sdtta timer pa om man till exempel vill att ljusen ska gé igéng en specifik tid.


https://docs.google.com/presentation/d/1YtvA8nuw6vMOsPQDPViNAWXANbGz_tr2Ufw4gTGPVLc/edit?usp=sharing

Hallbarhet

Sjukhus ar valdigt viktigt for att vi ska kunna halla oss friska och for att vi ska kunna fa den vard och
hjélp vi behover. Men den méingd energi som behdvs for att driva sjukhusen é&r inte hallbart. Vi siktar
pa en miljovénlig och resurssparande sjukhusmiljo. Tva exempel vi ska anvinda oss av ar prediktivt
underhall och digitala tvillingar.

Prediktivt underhall, d& genom digital 6vervakning av utrustning/maskiner kan férutse nir problem
kommer att intrdffa med en maskin genom Al och sensorer. Prediktivt underhéll analyserar om négot
ser konstigt ut och forutsdger problemet. Detta leder till att maskinen blir lagad i tid innan det blir ett
storre, dyrare och resursméssigt icke-hallbart problem. Det blir miljovénligare ekonomiskt men
innebdr ocksa ett sparande pa resurser.

Genom digitala tvillingar byggs modeller pa sjukhuset digitalt dir det gar att se hur mycket energi
som kommer behdvas och dirmed optimera innan det byggs 1 verkligheten for att minska onddig
energislosande och resursanviandning.

Arets tema “Smarta energilosningar i en digital virld”

Spara

Vi sparar med var ide med Green Hospitals, for att med ett digitalt koncept s& kommer vi minska
utsldppen. Nar vi digitaliserar allt sa kommer vi kunna paverka bade utslapp och energi, man far en bra
overblick pa vad som hénder, nér det hiander och hur vi kan paverka det. Nér vi byter ut det manuella
arbetet till en Al som gor det at oss sd minskar utsldppen. Byggnaderna star for den storre delen av
vardens utsldpp, men genom en smart styrning kan kyl- och virmebehovet sdnkas med 20-30% och
latt 6verviga energin for IT-driften.

Man sparar pengar genom att man ateranvéander energin som tidigare har kopts in. I och med att man
kan ateranvéinda ex. virmeenergi sa behover man inte kdpa in lika mycket, det jobbet kan géras med
en varmevéxlare , virmevéxlare, grader. En virmevéxlare kan spara och ateranvéinda mellan 50-90%
av den virmen som anvénds och sedan cirkulerar upp till ventilationen, nir luften da ateranvands ar
den redan mellan 17-20 grader och behdver darfor inte virmas s& mycket. Nar man kan dteranvinda sé
pass mycket varmluft som redan &r sd pass uppvarmd sé sjunker kostnaden pa uppvarmning rejilt och
det blir bra ekonomiskt for sjukhusen men dven for klimatet da uppvarmning av luft dr daligt for
klimatet.

Socialt

Vi kommer ha mycket god patientvéard da vi med hjilp av var Al kommer kunna na toppklass med
vara system for ventilation, temperatur och belysning. Al kan reglera ljus, ventilation och temperatur
efter patienternas behov, dé vissa kan vara ljuskénsliga, de med storre smittorisk behdver en garanti pa
att temperaturen alltid dr jamn och att luftkvaliteten &r pa topp for att minska smittspridning

Al:ns uppgift ar att halla koll sé att ventilationen &r pa topp genom att luftkvaliteten stindigt
kontrolleras, s& véra patienter far ren och frisk luft dygnet runt. Vi kommer dven ha utvecklat var Al
till att kunna anpassa var temperatur, pa detta séttet sé blir det en mer behaglig miljo dd man far mer
anpassat efter sina behov. Det ses dven till att ddr temperaturkénsliga patienter bor dr det alltid en jaimn
temperatur som passar individen. Exempelvis éldre och personer har en storre infektionsrisk. Nar


https://www.polarpumpen.se/kunskapsbanken/ventilation-avfuktare-kunskapsbank/varmeatervinning-kunskapsbank/sa-fungerar-varmeatervinning/hur-fungerar-varmeatervinning/
https://www.itn.liu.se/~karlu20/div/howto/ftx.php

luften &r frisk och ljuset dr anpassat mar patienter och personal béttre, blir mer alerta och trivs i
sjukhuset.

Vi anpassar ljuset efter bade behov och tidpunkt pa dygnet, d& det jamnas ut med dagsljus. Under
kvéll och natt s& dimmas ljuset till en mdrkare nivé sd det blir mer bekvamt for patienten men det ar
fortfarande en lagom ljusstyrka for de arbetande for att utfora sina arbeten pa ett tryggt och bra sétt. [
de rum som inte anvénds eller dir ndgon rorelse forekommer kommer maskiner och belysning
automatiskt att stdngas av.

I och med att Al kan styra kommer man inte trycka lika mycket pé bl.a. strombrytare vilket leder till
att bakterier inte kan spridas pa samma sétt. Det ar bra for alla, arbetare och patienter och smittorisken
blir mindre.



